
 

 

希望訂立財務目標、預算及償還債務的計

劃？  
 

了解此資源。 
居民可通過免費網上教育課程來規劃未來的財務。財務健康測驗制定個人

化的財務行動計劃，提供資訊影片和活動，幫助你訂立新財務目標、制定

預算或償還債務。 

 

此網上計劃名為「Financially Fit DC」，由保險、證券及銀行部提供。 

 

查看你是否符合資格。 
如你居於華盛頓特區，則符合資格。 

 

申請。 
網上登記並建立帳戶。你可隨時建立網上帳戶。 

 

收集更多資料。 

申請後會怎樣？ 

1. 你可利用網上帳戶完成財務健康評估。 

2. 根據你的評估，網上計劃會為你制定個人化的行動計劃。舉例，如你

希望節省金錢，你的行動計劃將包括有助你建立儲蓄目標時間表的資

訊影片和活動。 

3. 你將依照行動計劃的步驟，學習改善財務的策略。 

是否所有符合資格的申請人皆可享折扣？ 

https://financiallyfitdc.com/sign-up


 

 

是。然而，此計劃只於網上適用。如你希望透過電話獲得幫助，「財務督

導員」計劃可助你聯繫至相關資源，處理你的財務狀況。 

我需要知道任何額外要求嗎？ 

你只需完成網上財務健康評估，即可免費獲得個人化的行動計劃。 

如我有疑問，該聯絡誰？ 
首先，請查閱頁面下方的常見問題。如仍有疑問，請致電 (202) 727-8000 

聯絡 Financial Fit DC 計劃團隊，辦公時間為星期一至星期五上午 8:15 至

下午 4:45，或發送電郵至 disb.financiallyfitdc@dc.gov，標題註明

「Financial Fit DC 查詢」。 

我仍需要能源服務方面的協助。我該怎樣做？ 
你可在財務資源頁面尋找或對你有幫助的其他資源的資料。 

常見問題 

什麼是個人化行動計劃？ 

行動計劃乃為每個人度身制定。舉例，如你希望償還債務，你的行動計劃

將包括幫助你制定預算的活動，讓你定期償還貸款。 

此頁最後更新日期為 2021 年 5 月。 
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